
Pollo, queso, bacon, lechuga y salsa mango-curry. 
2,70€- 3,70€ 

2,90€- 4,00€ 

11,00€ 

3,50€ 

3,60€ 

3.60€ 

Base de arroz, langostinos, cebolla roja, pepino, 
zanahoria,edamame, piñas, algas wakeme y salsa de soja.

Rúcula, tomate, queso,cebolla caramelizada y 
salsa miel mostaza.

Queso de  cabra, cebolla caramelizada, bacon, tomate,
lechuga y salsa miel mostaza.

Aguacate, salmón, huevo a la plancha 

4,00€ 

2,10€ - 3,60€  

1,20€ 

6,00€ 

6,00€ 

Yogurt natural, fruta de temporada y miel.

BOWL SMOOTHIES AÇAI
Base de açai, fresa, arándanos, mango y yogurt natural, con 
cobertura de frutas de temporada, muesli, coco rallado y 
semillas de chia.

BOWL SMOOTHIES EXÓTICO
Base de papaya, piña, mango y yogurt natural con 
cobertura de frutas de temporada, muesli, coco rallado y 
semillas de chia.

DE LOMO
, cebolla caramelizada, bacon y mayonesa.

rallado.

S

mojo verde.

TRICOLOR
Salmón, queso fresco y aguacate.

EL GUACHO
Pollo mechado, queso fresco, aguacate y salsa miel - mostaza.

RULO 3,80€

Queso rulo, aguacate, pollo desmenuzado, cebolla caramelizada y miel.

2,80€- 4,40€

2,70€- 4,00€

3,00€- 4,60€
, huevo duro y salsa rosa.

2,70€- 3,80€

3,00€- 4,50€

2,70€- 3,80€

2,80€- 4,00€

2,90€- 4,40€(CORVINA)

2,00€- 2,30€

3,50€- 3,70€

3,60€- 3,80€

3,80€

3,40€- 3,50€

mayonesa,

3,00€

3,70€

3,80€

6,00€

2,50€

3,50€

4,00€

3,20€ - 4,40€

3,60€ - 4,80€
 y semillas de chia.

3,00€ - 4,20€

(PAN DE SEMILLAS)

6,50€

5,00€

4,00€

3,80€

4,20€

3,80€

4,50€

3,80€

1,00€

1,10€

1,20€

1,30€

1,50€

1,50€

AVENTURA

FORTUNA

BOWL TENDERETE
Yogurt natural, plátano, avena, muesli de chocolate negro, dátiles, 
semillas variadas, miel y crema de cacahuete normal o crunchy.

NATURAL

,tomate y salsa barbacoa.

, queso fresco y orégano.

2,70€ - 3,80€
Serrano, queso fresco, tumaca, aceite de oliva, y orégano

PULLED PORK
Pulled  pork, queso cheddar, bacon y salsa miel-mostaza.

y queso brie.

12,50€

11,50€

Poke bowl

SALMÓN

POLLO CRUJIENTE

LANGOSTINO

Base de arroz, salmón ahumado, aguacate, edamame, pepino, 
mango, cebolla, crujiente. semillas de sésamo y salsa teriyaki.

Base de arroz, pollo crujiente, aguacate, rábano, zanahoria, 
tomates cherry, edamame, cebollino y salsa mango-curry.




